
Beleef de stilte in 
luisterrijke natuur

Meditatie Workshop
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22-25 maart 2012

Meditatie Workshop
Sportclub F en F The Inner Way
Møns Klint, Denemarken, 22-25 maart 2012

Naam: ..........................................................................................................................................................

Voorletters: .........................................................................................................................................

Straat: ...................................................................................................................nr: .............................

Postcode: ...............................................................................................................................................

Plaats: ..........................................................................................................................................................

Telefoon(privé): ...........................................................................................................................

E-mail: .........................................................................................................................................................

Beroep: ......................................................................................................................................................

Vegetarisch  Ja  Nee
   Verblijf vol pension € 200,00

 (excl. reiskosten en workshopkosten)
  Workshopkosten € 250,00

Vitaliteitskorting    5%     10%     15%

Totale korting .........................................................................................................%

Ik machtig Sportclub F en F The Inner Way 
éénmalig om:

€ 200,00 verblijfskosten + € 250,00 workshopkosten 

-/- ………............% korting = €……...............… af te schrijven van 

rekeningnummer: 

t.n.v. dhr. / mevr. ..........................................................................................................................

Plaats: ...........................................................................................................................................................

Datum: ........................................................................................................................................................

Handtekening: ...............................................................................................................................

De Meditatie 
workshop wordt 
gegeven door 
Frank Liew-On 
(1957). Hij heeft 
na zijn studie 
Bedrijfskundige 
I n f o r m a t i c a , 
zijn ruime 

ervaring in het coachen, trainen en begeleiden van 
mensen o.a. als personeels-, en quality manager 
in het bedrijfsleven, gecombineerd met Oosterse 
wijsheden die hij vanuit zijn 30-jarige sportcarrière 
als Kyokushin karateka heeft opgebouwd.

Naast Kyokushin karate beoefent hij ruim 20 jaar 
Tai Chi en Zenmeditatie en is het Reiki en Seichem 
Tera Mai meester. Hij verzorgt dagelijk Tai Chi en 
Zenmeditatielessen en organiseert regelmatig één 
en meerdaagse (internationale Tai Chi en Meditatie 
workshops.

Daarnaast is hij oprichter van Healing Centre 
F en F The Inner Way - Centrum voor Spirituele en 
Intuïtieve ontwikkeling.

Hij is Buqi Therapeut, o�  cieel gecerti� ceerd door 
het Buqi Instituut van de Chinese arts Dr. Shen 
Hongxun in Gent. Hij is directeur van Sportclub 
F en F The Inner Way - School voor Innerlijke 
Ontwikkeling en Rust. Een centrum waar Westers 
realisme en Oosterse wijsheid elkaar omarmen en 
het zachte yin en het harde yang in harmonie met 
elkaar samengaan.

SPORTCLUB F EN F THE INNER WAY
Lange Veemarktstraat 3
8601 ET Sneek
T: 0515-432030
F: 0515-432230
info@sportclubfenf.nl



In stilte werken aan uw fysieke 
en geestelijke gezondheid
Mediteren helpt om uw nachtrust te verbeteren, uw 
bloeddruk te verlagen, uw angsten te verminderen en 
om creatiever en vrolijker te worden. Dus: altijd al een 
keer willen leren mediteren? Of zin in een ontspannen 
weekend in luisterrijke natuur?  En heeft u daarnaast 
zin in een � inke dosis extra energie..? In al die gevallen 
bent u van harte welkom op onze 4-daagse meditatie 
workshop. 

Welkom op onze 4-daagse workshop
Van 22 tot en met 25 maart 2012 organiseert Sportclub 
F en F The Inner Way in samenwerking met Stichting 
Activity Foundation opnieuw een 4-daagse meditatie 
workshop in het buitenland. Als locatie hebben we 
gekozen voor de adembenemende kli� en van Møns 
Klint.

Progressie voor beginners en gevorderden
Het weekend is een ideale gelegenheid voor beginners 
om kennis te maken met meditatie vanwege het 
meerdaagse karakter van de workshop. Het is hierdoor 
mogelijk om snel beter inzicht over meditatie te 
verwerven. Maar natuurlijk kunt u ook in stilte beter 
genieten van de adembenemende omgeving van 
Møns Klint. Daarnaast is het voor deelnemers met 
meer meditatie-ervaring een unieke gelegenheid voor 
verdere verdieping.

Møns Klint heeft alles in zich
Zoals aangegeven zal het weekend plaatsvinden 
in Møns Klint, Denemarken. Er is gekozen voor 
huisvesting in Danhostel Møns Klint Vandrerhjem. 
Het Danhostel ligt in het Zuidoosten van het eiland 
Sjaelland in Denemarken en is een uitstekend 
onderkomen voor mensen die stilte willen beleven. 
Møns Klint is wereldberoemd om zijn fameuze 
krijtrotsen. De speciale � ora en fauna zorgen voor 
uitstekende mogelijkheden om wandelingen in de 
natuur te maken.

Ontsnap aan de drukte, ontdek de 
stilte
Het meditatie weekend is vooral bedoeld voor 
iedereen die behoefte heeft om te ontsnappen uit de 
drukte van het dagelijkse leven en hierdoor (weer) rust 
en ruimte in zichzelf te kunnen vinden. We hebben 
gekozen voor het thema: Beleef de stilte in een 
luisterrijke natuur.

Door middel van mediteren en wandelen in de natuur, 
bieden we u de gelegenheid om de stilte in uzelf 
te ontdekken en te ervaren. De luisterrijke natuur 
van Møns Klint leent zich uitstekend voor mooie 
stiltewandelingen.

De stilte helpt u om naar binnen te keren en hierdoor 
beter te zien en te voelen wat werkelijk waardevol is in 
uw leven. Het geeft helderheid over wat er in u leeft 
en zuivere aandacht vraagt. Innerlijke stilte brengt u in 
dieper contact met uw hart en verbondenheid met uw 
leefomgeving. Het grootste gedeelte van het weekend 
zal in stilte worden doorgebracht om een zo intensief 
mogelijke ervaring te bewerkstelligen.

Verblijfskosten € 200,-
Accommodatie per persoon, en op basis van 
vol pension en 4 persoonskamers, excl. reis,- en 
cursuskosten.

Workshopkosten: € 250,-
Begeleiding, educatie en training. 

Spaar vitaliteitskorting (V-korting)
Deelnemers aan onze workshops kunnen 
vitaliteitskorting sparen. 5% per workshop met een 
maximum van 15% per jaar! Deze vitaliteitskorting 
blijft gedurende 2012 geldig op alle workshops 
waarop de korting van toepassing is.

Aanmelding
Om u voor de 4-daagse meditatieworkshop 
aan te melden, stuurt u het volledig ingevulde 
inschrij� ormulier terug naar Sportclub F en F 
The Inner Way, Lange Veemarktstraat 3, 8601 ET 
Sneek. Na aanmelding ontvangt u van ons verdere 
informatie over o.a. programma en vertrekdata,  
vervoersmogelijkheden en reiskosten. 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het 
secretariaat van Sportclub F en F The Inner Way via 
tel.nr. +31515-432030 of via info@sportclubfenf.nl


